De acordo com a
Organizagao Mundial de
Saude (OMS), 70% da
populagdo mun'dlalﬂnao
realiza a respiragao
corretamente. O ar de\_/e
ser inspirado pelo narz “O ronco e apneia aumentam a fragmenta-
e expirado pela boca. ¢&o do sono, prejudicando a agéo do hormo-
nio do crescimento. Criancas que apresentam
problemas respiratorios ao dormir ndo atingem
completamente o desenvolvimento em peso e
em altura se comparadas as saudaveis”.

Dra. Renata Di Francesco

& A apneia obstrutiva do sono, doenca
caracterizada pelo ronco alto e interrup-
¢ao da respiracdo ao dormir, também
atinge a populacao infantil.

® Criancas com apneia apresentam
dificuldades de atencdo, agitacao,
ansiedade e problemas sociais.

® Dados da ABOPe apontam que cerca
de 3% a 5% das criancas em idade
pré-escolar sofrem de apneia.

® Criancas que roncam desde pequenas
tém chances de desenvolver problemas
de comportamento, irritabilidade, agita-
¢ao e até baixo rendimento escolar.
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® A audigdo € fundamental para o desenvolvi-
mento da fala.

® Estima-se que, no Brasil, 1 ou 2 criangas em
2.000 nascem com problemas auditivos.

psico o
motor, dific ® Nio ha idade para se testar a audigao de uma

crianca. Existem varios tipos de exames para
cada faixa etaria, podendo ser avaliada desde
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® Parte das deficiéncias auditivas podem ser
diagnosticadas no bergario por meio da
triagem auditiva neonatal, também conhecida
como teste da orelhinha. O diagnéstico preco-
ce favorece a pronta reabilitacdo da crianga,
contribuindo para o seu desenvolvimento.
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visual e a nogao de espacgo? M
quer disfungéo pre]udica,a.s ativida-
des que exigem O dominio postu-
ral, como aprender 2 andar de?
bicicleta, nadar € pular em um pé
s6. As criangas afetadas apresep-
tam, ainda, dificuldades de fixagao

visual e distarbios de atencao.

va. Privacdo do aleitamento materno, mamar
deitado, usar chupetas e ingresso precoce na
creche sdo fatores que as predispdem.

@ Ouvir musica em volume alto pode prejudicar a

audicdo e os danos sao irreversiveis.

® A perda auditiva afeta ndo s6 o desenvolvi-

mento da fala, mas também o desempenho
escolar e a interagado social.

Sinaiside]perdajauditiva:

® Quvir a TV com volume alto ou se posicio-

nar muito préximo do aparelho;

Pediatrica |
: e« ® Parecer desatento ou desligado;
® Ter dificuldades na fala ou trocar fonemas;

® Dificuldades de aprendizagem.




